
Atenção! 
Entre estas atividades deve haver um equilíbrio que ajudará no seu rendimento.

Observação: veja em seus aplicativos, quanto tempo de vida você está PERDENDO nas Redes 
Sociais (Instagram, Facebook, Whatsapp, Tiktok, etc). Anote AQUI ___________ e lembre-se 

disso toda vez que você falar que não tem tempo para estudar. OK?


