


APRESENTAÇÃO

Este resumo foi criado para candidatos a
concursos públicos que estudam
matemática, se esforçam, mas continuam
errando na prova.

Aqui você vai entender por que isso
acontece e como corrigir definitivamente
esse problema com um método claro,
lógico e eficiente.

Não é sobre estudar mais.

 É sobre estudar do jeito certo.



QUEM É O SEU MENTOR

Professor Everson

O maior especialista em Matemática para Concursos

Públicos, com experiência comprovada e resultados

transformadores.

Com mais de 30 anos dedicados ao ensino de

Matemática para Concursos de Alta Performance, o

Professor Everson é a referência que transforma

desafios em conquistas.

Criador do exclusivo Método FAST, ele desenvolveu

uma abordagem inovadora que alia inteligência e

rapidez para garantir aprovações nos concursos

públicos mais disputados do país.

Sua experiência, somada a milhares de alunos

aprovados e nomeados, faz dele o mentor ideal para

quem busca estabilidade e sucesso na carreira

pública.

Com o Professor Everson, a matemática deixará de ser

um obstáculo e se tornará o seu passaporte para a sua

Aprovação no próximo Concurso Público.



PARA QUEM É ESTE MATERIAL

Este material é para você que:
• Já perdeu vaga por poucas questões
 • Trava na interpretação das questões
 • Esquece fórmulas na hora da prova
 • Sente que estuda muito e rende pouco
 • Tem pouco tempo para estudar
 • Quer segurança e clareza na prova
Se você se identificou, siga a leitura.

O GRANDE PROBLEMA: ESTUDAR SEM
MÉTODO

A maioria dos candidatos estuda
matemática sem método.
Assiste aulas, resolve exercícios, decora
fórmulas e coleciona macetes
acreditando que isso é estudar.
O problema é que esse modelo cria
apenas reconhecimento de exercícios,
não entendimento.
Na prova, quando a banca muda o
enunciado, tudo desmorona.



O ERRO MAIS COMUM DOS
CANDIDATOS

O erro mais comum é acreditar que
resolver muitas questões é sinônimo de
aprender.
Resolver questões sem base gera
dependência da memória e não
desenvolve raciocínio.
Por isso o aluno pensa que sabe…
mas na prova percebe que não sabe.

POR QUE BIZUS E MACETES NÃO
FUNCIONAM

Bizus e macetes parecem ajudar no
estudo, mas atrapalham na prova.
Eles não ensinam quando usar, por que
usar e como adaptar.
Na hora da prova, geram dúvida,
insegurança e erro.
Bizu não cria domínio.
Cria dependência.



O QUE É ESTUDAR COM ESTRATÉGIA

Estudar com estratégia é estudar com
intenção.
É saber:
 • O que estudar
 • Por que estudar
 • Como aplicar
 • Quando treinar

Estudo estratégico respeita seu tempo e
foca no que realmente cai.

NASCE A METODOLOGIA FAST

A Metodologia FAST foi criada ao longo de
mais de 30 anos preparando candidatos
para concursos de altíssima concorrência.
Ela organiza o estudo de matemática em
uma sequência lógica, simples e eficiente.
FAST vem das primeiras letras dos pilares:
• Fundamentar
 • Analisar
 • Sistematizar
 • Treinar



VISÃO GERAL DOS 4 PILARES

Cada pilar corrige um erro clássico do
aluno:

• Fundamentar → Corrige a decoreba

 • Analisar → Corrige a má interpretação

 • Sistematizar → Corrige o uso de macetes

 • Treinar → Consolida o aprendizado



PILAR 1: FUNDAMENTAR

Fundamentar é entender o conceito
matemático.
Não é decorar definição.
 É compreender a lógica por trás do
conteúdo.
Quem fundamenta:
 • Para de esquecer
 • Ganha segurança
 • Entende as questões

POR QUE FUNDAMENTAR MUDA TUDO

Sem fundamento, toda questão parece
nova.
Com fundamento, as questões passam a
fazer sentido.
A matemática deixa de ser um conjunto de
fórmulas e vira um raciocínio lógico.



PILAR 2: ANALISAR

Analisar é aprender a ler a questão
corretamente.
Aqui o aluno identifica:
 • O tema real
 • O objetivo da banca
 • O Gerador de Problema
Você para de confundir conteúdos e
ganha clareza.

GERADOR DE PROBLEMA

O Gerador de Problema é aquilo que a
banca quer que você resolva.
Quando você identifica isso, metade da
questão já está resolvida.
Você deixa de chutar e passa a decidir.



PILAR 3: SISTEMATIZAR

Sistematizar é aplicar técnicas conscientes.
Técnica não é fórmula decorada.
Técnica é saber onde está, onde quer
chegar e ajustar o caminho se necessário.

TÉCNICA NA PRÁTICA (ANALOGIA)

Assim como você chega em casa mesmo
com uma rua interditada, você resolve a
questão mesmo com uma pegadinha da
banca.
Isso é domínio real.



PILAR 4: TREINAR

Treinar vem depois de entender.
Aqui o aluno resolve:
 • Questões gerais
 • Questões da banca
Agora com segurança, velocidade e
clareza.

POR QUE O TREINO AGORA FUNCIONA

O treino deixa de ser sofrimento e vira
confirmação.
Você não treina para aprender.
Você treina para consolidar.



RESULTADOS DA METODOLOGIA FAST

Quando aplicada corretamente, a FAST
gera:
• Mais acertos
 • Menos erros por interpretação
 • Mais confiança
 • Melhor uso do tempo

Muitos alunos saem do zero e atingem
cerca de 80% de acerto em 20 a 30 dias.

CONCLUSÃO

Você não erra matemática porque é
incapaz.
Você erra porque foi ensinado do jeito
errado.
Mude o método e o resultado muda.



PRÓXIMO PASSO 

Se você quer aplicar a Metodologia FAST
com acompanhamento, foco na sua banca
e resultado acelerado:

👉 Conheça a Mentoria Matemática
Acelerada

Com método, direção e suporte para você
transformar matemática no seu diferencial
no concurso.

👉 TOQUE AQUI E ME CHAME NO
WHATSAPP 

Vou te explicar, porque a Mentoria foi feita
para você!

https://wa.me/5516997506180?text=Ol%C3%A1!%20Gostaie%20da%20Matodologia%20FAST%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20Mentoria.%20Pode%20me%20ajudar%3F
https://wa.me/5516997506180?text=Ol%C3%A1!%20Gostaie%20da%20Matodologia%20FAST%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20Mentoria.%20Pode%20me%20ajudar%3F
https://wa.me/5516997506180?text=Ol%C3%A1!%20Gostaie%20da%20Matodologia%20FAST%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20Mentoria.%20Pode%20me%20ajudar%3F
https://wa.me/5516997506180?text=Ol%C3%A1!%20Gostaie%20da%20Matodologia%20FAST%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20a%20Mentoria.%20Pode%20me%20ajudar%3F


VOCÊ PRECISA ESTAR LÁ 

Veja a Metodologia FAST na prática, venha
para o meu Canal no Youtube.

INSREVA-SE

https://www.estudecomresultado.com.br/YOUTUBE

