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No final dessa aula vou te 

entregar um

CICLO DE

ESTUDOS ESTRATÉGICO

de 6 SEMANAS
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Você estuda MUITO!

• Na hora da Prova, você erra 1 a 2 Questões de 

Matemática por Bobeira;

• Seu nome não sai no Diário Oficial.
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O problema é 

a Matemática

Ou

Você?
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NENHUM DOS DOIS

São 2 erros Básicos na sua Preparação!
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1º ERRO

A sua Forma de Estudar que está errada.
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1º ERRO

A sua Forma de Estudar (METODOLOGIA) que está 
errada.
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Você estuda
assim
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Você estuda
assim
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Não entende a Questão
Fica tentando fazer decorebas;
Fica buscando Bizus e Macetes

Você estuda
assim
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Não entende a Questão
Fica tentando fazer decorebas;
Fica buscando Bizus e Macetes

Você estuda
assim
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Entende a Questão

Você estuda
assim
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Focado em:
Decorebas, 
Bizus e 
Macetes

Você estuda
assim
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ISSO É APRENDER POR METODOLOGIA
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2º ERRO

Estudar conteúdo, sem analisar a Banca

• O Perfil das questões da Banca
• o que essa banca mais cobra?
• como ela formula problemas?
• quais armadilhas aparecem?
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 Perfil da matemática da CONSULPLAN

➢ Nível geralmente básico a intermediário

➢ Muitas situações-problema do cotidiano

➢ Mistura interpretação + cálculo simples

➢ Menos foco em fórmulas complexas e mais em aplicação prática

https://estudecomresultado.com.br/banco-de-pdfs


Regra 80/20 aplicada à CONSULPLAN

Se você dominar apenas estes 5 conteúdos, ele já cobre
cerca de 65% a 70% da prova:

1️⃣  Porcentagem

2️⃣  Aritmética básica

3️⃣  Equações do 1º grau

4️⃣  Razão e proporção

5️⃣  Regra de três
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 Erro comum de quem estuda para CONSULPLAN

começar por:

✓ progressões

✓ funções avançadas

✓ combinatória

Mas esses conteúdos representam menos de 10% da prova.

Resultado:
Você estuda muito e acertam pouco.
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Questões?

PLAYLIST

BANCA CONSULPLAN - AULAS DE MATEMÁTICA E 

RACIOCÍNIO LÓGICO MATEMÁTICO (RLM)
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CICLO DE

ESTUDOS ESTRATÉGICO

de 6 SEMANAS
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Estudos: 4 horas por semana
Você precisa de precisão cirúrgica. 
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Estudos: 4 horas por semana
Você precisa de precisão cirúrgica. 

Nada de tentar estudar tudo. 
Vamos aplicar a METODOLOGIA FAST de forma enxuta e estratégica.
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Estudos: 4 horas por semana
Você precisa de precisão cirúrgica. 

Nada de tentar estudar tudo. 
Vamos aplicar a METODOLOGIA FAST de forma enxuta e estratégica.

O princípio aqui será:

• foco máximo nos assuntos de muito alta prioridade,

• exposição mínima e controlada aos de média e baixa,

• revisões curtas e direcionadas,

• nada de sobrecarga.
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Distribuição FAST usando o mapa 80/20:

 Muito Alta (57%) → 140 min/semana

 Alta (15%) → 35 min/semana

 Média (15%) → 35 min/semana

 Baixa (3%) → 10 min/semana

Revisão FAST (10%) → 20 min/semana

Total: 240 min (4h)

https://estudecomresultado.com.br/banco-de-pdfs


SEMANA 1

Fundamentação

• Aritmética básica – 50 min

• Porcentagem (introdução) – 50 min

• Razão e proporção – 40 min

• Função do 1º grau – 20 min

• Revisão – 20 min

• Outros (baixa prioridade, só exposição) – 10 min
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SEMANA 2

Regra de Três + Porcentagem

• Regra de três simples/composta – 50 min

• Porcentagem (nível 2) – 50 min

• Equação do 1º grau – 40 min

• Geometria plana – 20 min

• Revisão – 20 min

• Outros – 10 min
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SEMANA 3

Equações + Funções

• Equação do 1º grau (problemas) – 50 min

• Função do 1º grau (gráficos) – 50 min

• Aritmética aplicada – 40 min

• Estatística – 20 min

• Revisão – 20 min

• Outros – 10 min
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SEMANA 4

Geometria + Estatística

• Geometria plana – 50 min

• Estatística básica – 40 min

• Porcentagem + regra de três (reforço) – 50 min

• Função do 2º grau – 20 min

• Revisão – 20 min

• Outros – 10 min
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SEMANA 5

Funções + PA

• Função do 2º grau – 40 min

• PA – 40 min

• Equações + proporção (reforço) – 50 min

• Geometria (reforço) – 30 min

• Revisão – 20 min

• Outros – 10 min
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SEMANA 6

Treino com Propósito (FAST)

• 80 min: somente questões dos assuntos de prioridade 1

• 40 min: questões prioridade 2

• 20 min: questões prioridade 3

• 20 min: mini simulado de 10 questões

• 40 min: revisão ativa dos erros

• 10 min: exposição aos temas de baixa
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COMO USAR O CICLO

• Você não estuda por dia, estuda em sequência.

• Começou o ciclo? Vai seguindo na ordem até completar 240 min na semana.

• Na próxima semana, você volta ao início do ciclo da semana seguinte.

• Não acumule matéria. O ciclo evita isso.
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Aulas ao vivo comigo.
- conteúdo completo de matemática,
raciocínio lógico e financeira.

Auxílio Individualizado para criação do 
Quadro Geral de Horários
- desenvolvimento nas habilidades de estudo 
eficazes;
- aumento na confiança e autonomia em 
matemática

Suporte Individualizado
- meu número pessoal de WhatsApp ficará 
disponível para tirar dúvidas;
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